
Enquête sur les pratiques numériques des Jeunes en 

Nouvelle-Aquitaine 

 

 

Si tu as entre 11 et 25 ans et que tu vis en Nouvelle-Aquitaine, ce questionnaire est fait pour 

toi ! 

Nous menons une enquête afin de mieux connaître et comprendre les pratiques numériques 

des jeunes dans la région. 

Cette enquête est anonyme, facultative et n'a aucun but commercial. Le questionnaire est 

composé de 23 questions, et se complète en 5-10 minutes. 

Merci de ta participation ! 

Il y a 23 questions dans ce questionnaire 

Tes pratiques numériques 

1- Quels réseaux sociaux utilises-tu ? (Plusieurs réponses possibles) 

o Instagram  

o Twitter 

o TikTok 

o Youtube 

o Snapchat 

o Discord 

o Facebook  

o Pinterest 

o Reddit 

o BeReal 

o Twitch 

o Linkedin 

o Autres 

o Aucun  

1bis. Si tu as coché « Autres », quel(s) autre(s) réseau(x) utilises-tu ?  

………………………………………………………………………………………………. 

2- Coche la case correspondante à chaque affirmation : 



 Souvent Assez souvent Rarement Jamais 

Tu suis les contenus relatifs à tes valeurs 

(humanitaires, associatives…) 

    

Tu suis les événements politiques     

Tu signes régulièrement des pétitions en 

ligne 

    

Tu t’informes des événements à travers le 

monde 

    

Tu te renseignes sur les événements 

culturels près de chez toi 

    

Tu crées des actions, des événements     

 

3- Coche la case correspondante à chaque affirmation :  

 Oui souvent Oui quelquefois Non 

Tu publies ta propre musique    

Tu publies tes photos    

Tu fais des retouches photo 

avant de les publier 

   

Tu partages tes avis et tes 

opinions 

   

Tu publies tes propres vidéos    

 

Esprit critique 

1- Quelle note donnerais-tu à ta confiance face aux informations sur les réseaux sociaux ? 

(de 1 : tu as tout le temps confiance en ce que tu lis ou vois, à 9 : tu vérifies tout ce que 

tu vois sur les réseaux sociaux) 

Si tu ne comprends pas la question, choisis 0.                                              

………………. 

2- On entend souvent parler des « fake news », ou fausses informations qui peuvent 

circuler sur les réseaux sociaux. Comment réagis-tu, en général, face aux "fake news" 

? (une seule réponse possible) 

o Ça te fait rire  

o Ça t'énerve  

o Ça ne te fais rien  

o Ça te révolte  

o Ça te fait peur  

3- Coche la case adaptée pour chaque question :  



 Oui Non Je ne sais pas 

As-tu déjà fait un achat sur les conseils d’un influenceur 

ou d’une influenceuse ? 

   

As-tu déjà cliqué sur du contenu sponsorisé ?     

As-tu déjà cliqué sur une publication suggérée ?     

Les réseaux sociaux influencent-ils tes achats ?    

4- En plus des contenus des comptes que tu suis, les réseaux sociaux te proposent des 

publications, des vidéos, des posts.  

Selon toi, ces contenus te sont proposés principalement : (une seule réponse possible) 

o Au hasard  

o Selon tes recherches  

o Selon tes actions (likes, commentaires)  

o Selont tes goûts et tes intérêts  

o Selont les intérêts des différents réseaux (Google, Instagram, TikTok...)  

o Tu ne sais pas  

Identité numérique  

1- Quels sont les moyens que tu utilises pour protéger ta vie privée sur les réseaux 

sociaux ? (Plusieurs réponses possibles)  

 

o Tu changes régulièrement de mot de passe 

o Tu utilises des pseudos 

o Tu choisis des statuts privés  

o Tu enlèves la géolocalisation 

o Tu publies des contenus éphémères 

o Tu utilises la navigation privée 

o Tu refuses ou effaces les cookies 

o Tu utilises un VPN  

o Tu utilises des messageries chiffrées (Signal, Telegram…) 

o Une autre méthode qui n’est pas dans cette liste 

o Tu ne fais rien du tout 

1bis. Si tu as coché « Une autre méthode », par quel(s) autre(s) moyen(s) protèges-tu ta vie 

privée en ligne ?  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

 

2- Demandes-tu l'autorisation aux autres avant de publier leurs photos sur les réseaux 

sociaux ? 

o Toujours  

o Souvent 

o Quelquefois 

o Jamais 

 



3- Est-ce qu’on te demande ton autorisation avant de poster une photo de toi ?  

 

o Oui, et tu refuses la publication de temps en temps  

o Oui, mais la plupart du temps ça ne te pose pas de problème 

o Non, mais ça ne te pose pas de problème  

o Non et ça te dérange 

 

Impact environnemental  

1- Sur les réseaux sociaux, des contenus sur les enjeux environnementaux (changement 

climatique, biodiversité, écologie...) : (Plusieurs réponses possibles) 

o Tu "like"  

o Tu t'y abonnes  

o Tu les reconnais  

o On t'en propose  

o Tu commentes  

o Tu en recherches  

o Tu les partages  

o Tu en crées  

o Ça ne t’intéresse pas 

o Tu te désabonnes/tu bloques 

o Aucune des réponses ci-dessus  

2- Est-ce que tu penses que les usages numériques (en général) ont un impact sur 

l'environnement ?  

o Non  

o Oui, un peu 

o Oui, beaucoup 

 

3- Et tes usages numériques personnels, penses-tu qu'ils ont un impact sur 

l'environnement ? 

o Non  

o Oui, un peu 

o Oui, beaucoup 

4- Est-ce que les enjeux environnementaux te font modifier tes habitudes numériques 

(temps d'utilisation, réglages, achats...) ? 

o Oui  

o Non  

5- Si oui, en quoi as-tu modifié tes habitudes numériques pour prendre ne comptes les 

enjeux environnementaux ? (Plusieurs réponses possibles) 

o Renoncement à du renouvellement ou rachat d'équipement numérique  

o Choix du type d'équipement (fair phone,...)  

o Moins de stockage : photos, documents, mails...  

o Achat de matériel reconditionné ou réparation de matériel abimé  



o Mode de connexion  

o Mise à jour de ses applications  

o Temps d'utilisation  

o Autre action non listée ici  

5bis – Si tu as coché « autre », de quelle(s) autre(s) manières as-tu modifié tes habitudes 

numériques pour prendre en compte les enjeux environnementaux ?  

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

6- Est-ce que l'impact environnemental du numérique est un sujet de discussion avec : 

o Tes communautés sur les réseaux sociaux  

o Tes animateurs, tes animatrices  

o Tes professeurs  

o Tes parents  

o Tes amis, tes amies  

o Autres  

o Aucune de ces options  

 

L’équipement et l’environnement  

1- Chez toi, par quel(s) moyen(s) accèdes-tu à Internet ?  

 

o Un ordinateur familial 

o Un ordinateur personnel 

o Une tablette tactile personnelle 

o Un smartphone personnel 

o Tu n’as aucun de ces équipements  

 

2- A qui t’adresses-tu si tu as des questions ou des problèmes en ligne ?  

 

o Ami.es  

o Frère(s) et/ou sœur(s)  

o Parent(s)  

o Professeur(s)  

o Tu ne demandes pas d'aide  

o Animateur ou animatrice socio-culturel  

o Tu demandes de l’aide en ligne  

Indications démographiques 

1- Quel âge as-tu ?  ………………………….. 

2- Quel est ton genre ?  

o Féminin 



o Masculin 

o Autre 

o Tu ne souhaites pas répondre 

3- Quel est ton code postal ? 

 

…………………………………………. 

4- Quelle est ta situation ?  

o Elève de primaire  

o Elève de collège  

o Elève de lycée  

o En apprentissage/alternance  

o Etudiant (études supérieures)  

o Tu as un emploi 

o Tu es en stage ou en service civique 

o Tu es sans activité 

o Autre  

 

Merci d’avoir répondu à notre enquête ! 

Les résultats de cette enquête seront publiés en janvier 2024.  

 

 

 

 

 

 


